
Nous espérons que vous avez passé un bel été. 
Malgré le ralentissement habituel des activités en période estivale, 

des sorties hebdomadaires (randonneurs et cyclos) et  
deux séjours ont été réalisés.  

Le fait marquant de ce 2ème trimestre est l’activité particulièrement 
forte de la section Culture avec de nombreuses visites originales et 

très intéressantes, appréciées de tous. 
 

Le CA vous souhaite une bonne rentrée sportive et/ou culturelle. 
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Edito 

Vie Assoc 

Nous étions présents au forum des associations de Saint-Egrève 
le samedi  7 septembre. 

 
Comme chaque année, nous avons participé à « La montée 

solidaire » le 14 septembre. 
 

Notre nouveau site web est opérationnel. N’hésitez pas à 
consulter les événements à venir, les nouvelles, les dernières  

photos, … la vie de notre association. (www.adace38.fr) 
 

Séjours 
 

 Valgaudemar (Refuge Xavier-Blanc)  26 et 27 juin,  
12 participants ont profité des magnifiques paysages 

ensoleillés et très fleuris.  
     Toutefois la neige tardait à nous quitter. 

 Chamonix du 7 au 14 Septembre : le beau temps n’a 
pas été au rendez-vous tous les jours, ce qui n’a pas 

découragé les 26 participants à profiter des 
randonnées dans un environnement de haute 
montagne, en fonction de ses possibilités. 

 

Sorties du lundi 
Nous avons repris nos sorties. Si vous souhaitez 

profiter des montagnes environnantes dans la joie et la 
bonne humeur, vous êtes les bienvenus. 

Activités 



Activités 
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Séjours Ski de fond 2025 
 

 Névache du 13 au 18 janvier 2025 : 15 inscrits. 
 

  Laponie : 1 semaine  (dernière semaine de mars) en 
préparation. 

                                           ---------- 
 

Sorties du jeudi 
 

 Nous avons profité de l’été pour gravir de grands cols 
(Sarenne, Croix-de-Fer, Chamrousse) et rouler sur les 

routes de la Chartreuse et du Vercors. 
Des sorties seront proposées jusqu’à mi-novembre. 
 

Autre événément : samedi 14 septembre  
Montée Solidaire pour valides et handicapés pour 

sensibilisation aux dons d’organes ;  
parcours : col du Mollard au départ de St-Jean-de-

Maurienne. Très bonne organisation et 
ambiance conviviale, 6 participants ADACE Cyclo. 

 

Séjour 
Rémuzat (Drôme provençale) du 23 au 27 septembre, 

 20 participants. Les conditions météorologiques  
ont permis de rouler tous les jours en passant dans  

les villages typiques des Baronnies.  
Hébergement très agréable à Neaclub « Les Lavandes ». 

 
--------- 

 

Après les 2 mois de repos de cet été,  
reprise avec le 5ème concours ADACE (4ème de 

pétanque) le vendredi 20 septembre, au boulodrome au 
lieu de l’extérieur (mauvaise météo ):  

25 participants ont disputés 3 parties, remise de coupe et 
lots suivi d’un apéro-buffet. 

Nouveau rendez-vous en octobre, lyonnaise en novembre, 
avec participants de Quaix comme tireurs pour rendre les 

parties plus attractives. 
Les nouveaux joueurs(ses) sont les bienvenu(e)s pour 

passer ces après-midis de détente et convivialité! 
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Activités 

. 
  

----------- 
  

Circuit dans les Pouilles du 7 au 14 septembre. 
Certains adhérents se sont inscrits aux destinations  

proposées par notre partenaire CE Evasion :  
Vietnam, Japon , Egypte, Mexique 

Journée à Annecy : retour des alpages le 12 octobre. 
Le programme 2025 est en préparation. 

----------- 

en juin/juillet, ont été organisées :  
 

 2 visites guidées de l'exposition temporaire "Miró.  

un brasier de signes", au Musée de Grenoble réunissant 

36 personnes. Nous avons bénéficié des commentaires de 

l'excellente conférencière Loredana Gritti.                       

 Des visites guidées des fresques du quartier St Bruno 

/Berriat, dans le cadre du Festival Street Art.  

Les guides sont bénévoles, passionnés et passionnants! 
 

Pour cet automne, sont prévus (ou en cours) :  
 

 Visite de ARC-Nucléart centre d'étude et traitement 
archéologique, sur le site du CEA-Grenoble.  

 Cette visite s'est déroulée dans le cadre des journées 
du Patrimoine, le 21 septembre. 

 
 Visite  Synchrotron/ESRF en octobre.  23 adhérents 

sont déjà inscrits sur 4 dates. Les visiteurs ont 
réservé un créneau parmi ceux prévus par ESRF sur 

leur site (aussi disponible sur le site ADACE), dans le 
cadre des Fêtes de la Science 2024. 

 
 Visite de la  Mine  Image de La Motte d'Aveillans,   

suivie d'un  repas, puis jusqu’au Monteynard avec  
Le Petit Train de La Mure.  

La date retenue est  le 15 octobre, 22 personnes 
inscrites à ce jour.  
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Activités 

 Visite guidée (spéciale ADACE !)  
de Cosmocité,   8  novembre, 

     25 adhérents sont inscrits.  
Cette visite est en deux parties :  

Séance de planétarium, accompagnée du film "Là-bas", 
puis visite guidée de l'exposition  

“de la Terre à l'Univers”. 
 

En complément, en lien avec notre 
partenaire TEDIMAGE38, 3 créneaux pour 

l'exposition TEDIMAGE (Musée du tube électronique 
et de l'imagerie CCD) nous sont réservés le 16 et 30 

octobre, et le 27 novembre, à 15h30, sur le site de 
THALES/TRIXELL-Moirans.  

 TEDIMAGE38 sera présent sur le site Teledyne-e2v à 
St-Egrève dans le cadre des Fêtes de la Science 2024. 
TEDIMAGE présentera une partie de l'exposition sur la 

Généalogie du Smartphone et quelques vidéos sur 
l'histoire du site. 


