
Fiche de notes de lecture – Club Lecture ADACE    

    Date : 05/05/2026  Lecteur/trice : Patrick Lejeune 

Titre du livre / Genre / Editeur / Nombre de pages 
TENEZ BON / Récit / Robert Laffont 2026 / 136 pages 

 

Auteur(e)(s)  
Pierre Assouline de l’académie Goncourt (écrivain et journaliste) 

 

Thème principal  
Face à l’adversité, qu’elle soit inƟme ou collecƟve, ce livre donne des exemples de 
résistance pour : 
- tenir bon à la barberie,  
- tenir bon dans ses valeurs et ne pas renoncer à ses convicƟons,  
- tenir bon dans la défense absolue de l’Etat de droit, 
- tenir bon chaque fois que l’on croit perdre une forme de dignité, 
- tenir bon, à condiƟon que cela ne se fasse pas aux dépens de la légèreté … 

 

Personnages principaux / Quel(s) personnage(s) te touche(nt) le plus ? Pourquoi ?  
Paroles d’Albert Camus, Simon Veil, Jean Moulin, Rudyard Kipling, Paul Celan, personnages 
bibliques, Alphonse Daudet (La chèvre de Mr Seguin). 
 

 

Meilleure(s) parƟe(s) du livre / Changerais-tu la fin du livre ? / Imagine ce qui peut se 
produire après la fin / une citaƟon ? 

Les pages 123-134 donnent les exemples concrets pour « que nos vies cessent d’épouser la 
forme de nos renoncements ». 
 

 

Que penses-tu de ce livre de façon générale ?  

Les exemples de la vie ou des récits de personnes connues et reconnues, montrent qu’il 
est possible de tenir bon dans des situaƟons difficiles. 

 

Donc, est-ce que tu le recommandes ? 

Oui, je le recommande par son message d’espoir.  

 


