
Nous espérons que cette période estivale particulièrement 
chaude a toutefois été agréable pour vous. 

Les sorties hebdomadaires (randonneurs et cyclos), deux 
séjours et un concours de boules ont été réalisés ce 3ème 

trimestre avec toujours beaucoup de succès. 
Pour cette rentrée, en complément des activités habituelles, 
la section Culture vous prépare de nouvelles opportunités de 

partage : lecture, musique, conférences, … 
Le CA vous souhaite une bonne rentrée  

sportive et/ou culturelle. 
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  Vie Assoc 

Christian Bernard nous a quitté subitement cet été. Christian 
s’est toujours impliqué avec Michel pour garantir le bon 

déroulement des tournois de boules mais aussi l’organisation 
de notre rassemblement dans le Vercors et de notre 

Assemblée Générale. Son objectif était toujours que chaque 
personne soit bien, tout simplement. Enthousiaste, force de 

proposition et d’une grande générosité,  
Christian nous laisse un grand vide. Les membres du 

Conseil d’Administration de l’ADACE tiennent à le remercier 
pour son investissement et son dévouement. 

 
Nous étions présents au forum des associations de Saint-
Egrève le samedi 5 septembre. De nombreuses personnes 
sont intéressées par nos activités. Ceci a été l’opportunité 
d’échanger avec l’association Saint-Egrève Accueil pour une 

possible synergie. 
 

Comme chaque année, nous avons participé à  
« La montée solidaire » 

 
Rappel : Afin de faciliter la gestion de l’association, tout 

membre doit être enregistré dans notre base de données via 
la fiche d’inscription dûment complétée.  
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Section Moyenne montagne 
 

Sorties du Lundi  
 

Aux mois de juillet et août, des sorties ont été 
organisées hors ADACE, en fonction de la 

disponibilité des accompagnateurs. Depuis le retour 
de notre séjour dans les Pyrénées espagnoles, notre 
activité du lundi a repris avec beaucoup de succès. 
Nous vous attendons nombreux pour profiter de 

nos magnifiques paysages. A bientôt. 
 

Séjour à Vielha dans le Val d’Aran au coeur des 
Pyrénées espagnoles 

 
24 adhérents ont profité du 5 au 12 Septembre de 
belles randonnées dans le Val d’Aran, un territoire 

d’une beauté saisissante et exceptionnelle , de 
nombreux lacs, mais aussi terre d’histoire et de 

tradition : églises romanes, villages authentiques et 
un riche patrimoine. 
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1. Pour toute nouvelle adhésion (conjoint, extérieur), 
merci de compléter cette fiche d’inscription sur site.  

2. Pour tout règlement par virement ou par chèque, 
merci de respecter les libellés des sections et 
numéros de compte suivants: 
ADACE38 Montagne: ......297 
ADACE38 Cyclo: .......463 
ADACE38 Culture: ......117 
ADACE38: ......788 (adhésions) 
 

A noter dans vos agendas: notre prochaine 
Assemblée Générale aura lieu le 29 janvier 2027. 
 

Alvaro Munari a été coopté par le CA pour aider 
 Michel Akret. Merci à Alvaro pour son engagement. 

 
 

Nous vous invitons à consulter les événements à venir, 
les nouvelles, les dernières photos, … la vie de notre 

association sur notre site (www.adace38.fr). 

 Vie Assoc 



Section Cyclotourisme  

 

3 participants ADACE à « La montée solidaire » en 
Maurienne le 5 septembre 

 
Sorties du jeudi :  

Peu de sorties en juillet et août (canicules),  
2 sorties en septembre   

Séjours :  
Séjour du lundi 21 au samedi 26 septembre 
 à Dauphin dans le Lubéron, 15 participants. 

Météo parfaite et parcours agréables en passant 
 par des villages au riche patrimoine. 

 
Séjour prévu du 19 au 26 mai 2027,  

région à choisir 
 

----------- 
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           Section  Boules 
 
Reprise Pétanque après 2 mois de pause estivale. 

   Le décès de notre ami Christian Bernard, 
décédé subitement le jeudi 6 août, nous a tous 
perturbés. Il y avait beaucoup de monde pour 
l’accompagner le 14 août pour ses obsèques. 
Christian va beaucoup manquer à sa famille  

et à l ’ADACE. 
Il s’occupait de la pétanque, très volontaire et 

aimé par tous. 
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    Section Ski de fond 
 

Séjour à Névache du lundi 18 au samedi 23 
janvier 2027 : 22 inscrits 

 

 ---------- 
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Le 25 septembre, reprise du 4ème concours de pétanque 
 de l’année avec un hommage rendu à Christian :  
une minute de silence poignante, précédée par la  

lecture d’un texte d’hommage particulièrement émouvant. 
Pour honorer sa mémoire, son épouse Chantal a tenu à s’investir  

pleinement aux côtés de Michel en prenant en charge 
 l’organisation de ce concours. 

Nous étions 35 joueurs et nous avons joué 3 parties: 
 victoire de Chantal Bernard, Jean-Claude Garnier et Michel  
Akret. Fidèles aux habitudes, les participants ont prolongé  

cet événement autour de l’apéro et d’un buffet. 
Un bel après- midi de cohésion, placé sous le signe du souvenir. 

Prochains concours de pétanque les 16 et 30 octobre et 
 lyonnaise avec le club de Quaix le 6 novembre. On attend  

toujours plus d’adhérents pour ces après-midis de convivialité. 

 

         Section Culture 
 

"Visite & activités Culturelles" Légère accalmie estivale 
après un printemps chaud…mais les affaires reprennent pour 
ce dernier trimestre 2026: l’été n’a pas été complètement 

atone pour la section « culture » : 
 

 Sylvie a organisé une journée à St Nazaire en Royan le 
vendredi 10 juillet 2026 avec le matin mini-croisière (mais 

maxi-plaisir) sur le bateau à roue à l’embouchure de la 
Bourne, et visite de la grotte de Thais l’après-midi. De quoi 

apporter de la fraicheur en ce début d’été torride ! 
 

Le 15 septembre, 34 Adaciens ont participé à la visite guidée 
« Reflets d’Italie », balade urbaine dans Grenoble qui 

présentait les apports de l’Italie et des italiens à Grenoble, 
de l’Antiquité à nos jours. Promenade passionnante animée 
par la guide-conférencière Caroline Roussel. A noter que le 

succès de cette proposition a permis d’organiser  
une seconde visite, l’après-midi 
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Section Voyages 
 

 Le voyage en Autriche a été annulé, faute 
d’inscription. 
 

 Sortie à la journée le 21 novembre : Cirque 
Imagine à Vaulx-en-Velin. Report de la 
date limite d’inscription au 21 octobre 
(101€) 
 

 Voyage en Ecosse du 14 au 21 juin 2027 au 
départ de Genève. 
Participation ADACE de 10% minimum pour 
les membres actifs 

      Date limite d’inscription : le 15 novembre                                  
(1900€) 

 
 Rencontre du prestataire Belambra : 

proposition de séjours dans leurs clubs, 
peut organiser des voyages (minimum de 
20 participants). 
 

Vos propositions sont toujours les bienvenues. 

  
 


